
ооо ( АБк_пэЙмвнт>

Меню для учащихся

20 октября 2025

Зtlвт|lаtс (пl.пi,,rшrие) выход CT-r,b Белки Жиры Углев Ккал
40 2,зб "/,49 l4.89 lз6,00

l в0/5 9,24 9,1б )R )\ 2 lB, l2

чайсмолокоми сахаром 200 1,52 1,35 8,92 5 3,07

Батон нарезной
,l5

5,60 2,1б з5,зб lq5 57

Итого 500 78,72 20.1 б 87,40 602"7l

()бе;r( r1.1lll,;(ltl lлt,) l] 1,1 X(),ll [эеrr rt lr )I(иры Углев Ккал
Борrl1 lll cBciltc,ii Itllп\,cl,l,r с

Kapтotbe"rteN,t I,1 с() ci\,rc-l,aHoI"l

200/5 6,51 8,96 l6,03 293. l 0

сосисlси отварные I00 () l) 6,06 5,98 95

Пюре картоt|lельное с Nlаслопr
сJlивочныl\t

l 80/3 5 9() I0,7 l 34,90 20],00

Огурцы свежие ( доп.гарнир) 50 0,35 1,30 0q5 12,67

напиток из счхофпчктов 200 0,70 0.10 22.0з 92,90
хлеб пшеrtи.lный 20 l ý) 0,lб 9,в4 41,00
хлеб ряrаной 45 )q1 0,54 17,82 89,1 0

Итого 703 27.17 27.60 1 19.62 831.07
Всего 1203 l36.02 45.89 47 о76 20,7,02 l433,78

Г'tt|rя,l ll ii }аl},гра l{ (с l alltlll.tc) ВЫХо;ll Сr-ть Белки )l{ и tl t,l Уl-лев I{ Klt, t

() 1,1,1l tlы cI}c,i}iIr с ( ;toII. l,a1llt l,t 1l ) 6() 0,42 1,56 l .14 15 2

Запеканка к:rрr,оt|lельная с i\|ясоп,l, с
i\l ас.lо l\l сJIи BoIt н ы]\t

245l5 l6,78 l8,7l 63,5 5 498

Чайсмолокомисахаром 20() |,52 1,35 8,92 5 3,07
хлеб пшеничный 30 ))R 0,24 l4,7 6 70.50
Хлеб ржаноЙ _.4:=+=l\. 20 |,з2 о)4 ,7 о) з9,60

й;Г:;а:j:irl;i;.:*. 560 93.31 )7 \) 22,10 96,29 6,76.3,7
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